
Ghid ilustrat, pas cu pas, pentru 64 dintre
eele mai frecvente afecgiuni medicale

Karin Parramore

M.A.S.T. ,2OTB



Cuprins
Mullumiri
Introducere ...................

Capitolul X.

Si inlelegem medicina chine-
zeasci 9i terapiile sale ..............

Ce este medicina chinezeasc5? ....

Conectarea cu natura

Diagnosticarea afecfiunilor de

sdndtate

Tipare mai mari
Cinci elemente ale medicinii

chineze;ti ....,..

Teoria canalelor ............ 16

Capitolul2
' ,,, Punctele de presupuncturd .,,,.

Presupuncturi vs. acupuncture ..

Utilizarea uleiurilor esenliale pe

punctele de presupuncturi .......

PlSmAn 1(LU1. ZhongfuJ

PimAn 7 (LU7. LiequeJ

t= Pliman 10 (LU1o . Yuji)

"' PlSmAn 11 (LU11 . Shaoshang) ..

Intestinul gros 4 (L14. Hegu) .....

. Intestinul gros 5 (LIs . Yangxi) ...

Intestinul gros 1L [LI11 . QuchiJ
Intestinul gros 15 [LI15 . Jianyu]
Intestinul gros 20 (LI20 .
Yingxiang

, :' i: Stomac 6 (5T6 . fiache)
:\

,' StomacT (ST7 .XiaguanJ

18

20

23

24

25

26

27

28

29

30

3L

32

Stomac 8 [ST8. Touwei) ..,.....,...,... 36

Stomac 9 [ST9 . RenyingJ .............. 37

Stomac 25 (ST25 . Tianshu) ..,...... 38

Stomac 36 (5T36. ZusanliJ .......... 39

Stomac 40 [ST40 . Fenglong) ...... 40

Stomac 43 [ST43 . Xiangu) ........... 4I
Splina 4 (SP4. Gongsun) ............... 42

Splina 6 [SP6 . Sanyinjiao] ............ 43

Splina 8 (SPB. DijiJ .... 44

Splina 10 (SP10 . Xuehai) .............. 45

Inima 7 (Ht7. ShenmenJ ............... 46

Intestinul subgire 1 (SI1 .
ShaozeJ 47

Intestinul subgire 3 (SI3 . Houxi)

48

Vezicaurinar5 l [BL1 .

fingming) ..................... 49

Yezicaurinari 2 (BLz.Zanzhu) 50

Yezicaurinari 9 (BL9 . Yuzhen) . 51

Vezica urinard 40 [BL40 .
WeizhongJ ................... 52

Yezicaurinari 67 (8L67. Zhiyinl

53

Rinichi 1 [KIl . Yongquan) ............ 54

Rinichi 3 IKI3 . Taixi) ....................... 55

Rinichi 6 [KI6. Zhaohai) ................ 56

Rinichi 7 (K17. Fuliu) ..................,... 57

Rinichi 9 [KI9 . Zhubin) .................. 5B

Rinichi 26 (K126. Yuzhong) ......... 59

Rinichi 27 (K127. Shufu) ............... 60

Pericard 6 [PC6. Neiguan) ....,....,. 61

Pericard 7 (PC7 . DalingJ ............... 62

*#'

6

7

I
10

L0

LL

13

15

33

34

35



Triplu incilzitor 3 [TW3 .
ZhongzhuJ

Triplu incdlzitor t4 (TWI4.
|ianliao) ....,

Triplu incilzitor 2L (TWZ\ .
ErmenJ

Vezicabiliard 3 [GB3 .
" , ShanguanJ

Yezicabiliari 6 [G86. Xuanli) .....

Yezica biliari L4 (GBL4 .
". YangbaiJ,.........,.....

. Yezicabiliari 20 (GBZO.
FengchiJ

Yezicabiliari 30 (G830 .
Huantiao)

Yezicabiliard 34 (GB34 .
, YanglingquanJ
i: Yezicabiliari 43 (G843. XiaxiJ ..

, Ficat 2 (LRz. XingjianJ
:i Ficat 3 (LR3 . Taichong)

u i*. Ficat I ILRB . Ququan)
Vasul de conceplie 1 [CV1 .

Huiyin)

Vasul de conceplie 3 [CV3 .
ZhongjiJ

Vasul de conceplie 4 (CV4.
GuanyuanJ

Vasul de concepfie 10 [CV10 .
Xiawan)

Vasul de conceplie 12 (CYLZ .
Zhongwan) .........,..........

Vasul de conceplie 17 (CVL7 .
Tanzhong)

Vasul de conceplie 22 (CV22 .
Tiantu)

Vasul de conceplieZ3 (CV23.

Vasul grn€rnator ltl [G\'20 .
63

64

BaihuiJ

Vasul guvernator 76 (6{26.
Shuigou)

Dingchuan..

Yintang .......87

Capitolul3
Aromoterapia: utilizarea uleiurilor

esenfiale in afectiuni de
sindtate ,.........,...........,... 88
Istoria parfumuIui ....................,......... 90

Extragerea uleiurilor esenfiale .... 97 'l

Sistemele 9i ordinea .......................... 92

Uleiurile esenliale: interacliunea
cu fiziologia umani ......,................. 95

Extern ......... 97
Intern ......,...101

Depozitarea gi eficacitatea

uleiurilor esenliale ......................... 1 02

Cum se folosesc uleiurile
esenliale .......................103

Proprietilile uleiurilor esenliale 109

Capitolul4
Presupuncura gi aromoterapia

in tratarea unor afecfiuni ...,..L28

Tehnici eficiente pentru tratarea a

64 de afecliuni comune de

sindtate .......130

j

84

85

86

,1. .,.

i

:i
' '_1_ l--..1
:l
t'. 

tt'l
.jiI
tt ' 

1., ,u- ]

i' j

:] "{
I

I

1

l

I
I

I

I

I

"%. : .'*;-

65

66

67

6B

69

70

7L

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

B3Lianquan)



Angina pectorali

[durere in piept) .......L42

Dereglarea anxioasl ...144
Ulceraliile aftoase (bube in gurd)

gi sAngeririle gingivale ................146

Artrita ...,,.,.,148

Astmul ..,.....150

Dermatita atopici [ec2emal .........L52

Infecfiile bacteriene ...154
Dereglarea bipolari ....156

Balonarea .,...,.,..............,.158

Incontinenla intestinale .............,.,.. 1 60
Brongita ..... L62

Contuzia 9i hematomul .,................,.164

Sindromul de tunel carpian ..........L66

Oboseala cronici ..........L68

Riceala comund ...........170

Conjunctivita fochi inrogiliJ ..........t7 2

Constipafia ......................t7 4

Tusea ...........L76

Cistita ..........L78

Depresia ....180

Diabetul .....182

Diareea .......184

Edemul...... .......186

Epicondilita (cotul jucitorului de
. 1 tenis, cotul jucitorului de golf) 188

\ Infecfiile cu fungi .........190

GERD farsuri gastrointestinale,

reflux acid) .......... ........L92

Halitoza .................... .........194

Durerea de cap ..............196

.. Hepatita.........,.,.... ........,...198

Sughilul ......200

= Indigestia ................,........202

Infertilitatea ...,.,.,........... ................,......204

Insomnia

"'#'-"6+x*"

nl'

Lactalia insuficiente ..,.,................,....2 08
Menstruafia neregula fi ...................27

Leucoreea (scurgeri vaginaleJ ....,2 L

Durerea din partea de jos a

spatelui 21

Mastita, distensia sAniloc canalele

de lapte infundate,...,.,..,.,.,.,....... ....216

Simptomele de menop au2d ..........,218

Greala matinali in primul
trimestru de sarcin5 ......................220

Greala gi vomitarea ...,.,.,.........., ........222

Enurezis nocturn (incontinenla
urinari in timpul somnului) .....224

Flegma ........226

Fasciita plantari ...........228

Prostatita ................,.,......230

Sindromul Raynaud ..........................232

Rinita (nas infundat sau care

curgeJ .... 234

236Sciatica ..........

Iritaliile rogii de pe piele ........,.,.,....238

Durerea in gAt ................240

Dezechilibrul tiroidian .....................242

Tinnitius fliuitin urechi) ................244

Durerea de dinli ...........246

Torticolis ...248

Nevralgia trigeminald [durerea
nervului facial) ...,...,..250

Ulcerul ......,.252

Incontinenla urinari ........................254

Varice [vene varicoase),

hemoroizi .....................256

Ameleala gi durerile ugoare

de cap ......258

Infecliile virale ,.............260

Glosar .........262

Referinle ...264

0

2

4

206



Se in$elegem 
+t \-,

rnedicina chinezeasci' ',

gi terapiite sale
4

:



Ce este medicina chinezeascH?
Terapiile pe care le veli gisi in aceasti carte se referiin mod special la aborddrile

privind sin5tatea ;i procesul de vindecare din china antici, in urmi cu 5000 gi
3 000 de ani. invi;agii chinezi antici erau foarte prolifici in a inregistra datele istorice
privind aceste procese ;i conceptele din spatele acestui sistem de vindecare au fost
pestrate in texte clasice precum Yi Jing f ortografiat si I chin), Huangdi Neijing (
cartea Gqlbend clasicd Imperiald de Medicind) gi Shennong Bencao Jing {cartea
Clasicd Divind a |iranului pentru Plante Medicinale), texte inci utilizate ;i astizi
de cdtre medicii generaligti chinezi. Ceea ce demonstreazi aceste texte este faptul
ci medicina chinezi s-a dezvoltat de-alungul a mii de ani, ajungind se reprezinte o
abordare completi gi sistematicf, de menginere a senatetii.

Conectarea cu Ratura
Pentru a inlelege ce inseamni o fiinli umani sinitoasi, invigagii au studiat

ciclurile naturii. Se considea ci oamenii [gi toate vieluitoarele din lumea materialdJ
sunt reflectii ale unor cicluri mai mari gi mai universale care puteau fi "citite"
printr-o observare atenti a lumii si a naturii. Schimbarea anotimpurilor este
un bun exemplu in acest sens. Prin recunoa$terea caracterului repetitiv gi ciclic
al anotimpurilol noi suntem capabili si definim un tipar care caracterizeazi
respectiva perioadi a anului.

Ideea este ci luAnd aceste tipare universale ca modele pentru vielile noastre,
putem sd ne pistrim sindtatea mai ugor. Nu mulli oameni ar purta un costum de
baie afard, in timpul iernii. Ne imbricim in mod automat gros, fdrd si ne gAndim
prea mult la acest lucru, pentru ci gtim ci expunerea noastri la frig extrem ne va
face si rdcim, ne va slibi gi, in final, ne va stoarce de vitalitate. Aga precum acest
exemplu este evident, in realitate toate tiparele naturii ne pot informa despre cum
sd rimAnem sindtogi.

Un alt exemplu bun privind modul in care putem trdi in armonie cu natura
este conceptul de a mAnca hrand indigeni. Consumul unor alimente cultivate sau
crescute local este considerat de cltre mulli a fi un mod mai sin5tos de a mAnca,
atAt pentru individ cAt gi pentru mediul inconjurito4,
deoarece asemenea alimente necesiti mai pufin r r__ _ _r , -r_rrrr
transport gi reduc astfel amprentarea mediului ambiental Un Agt gghlllhfEt
cucarbon.AcestlucruneconducecdtreunalteIementalChineziiantici
medicinii chinezegti. Sinitatea pe care aceastd tradilie inlelegeau cE suntem
incercf, si o pistreze nu este doar sindtatea personald conectali intirn cu

a individului, ci gi sindtatea celor din ir*f 
""ri.r'f 

p5m6ntul pe care

comunitatea noastri - precum gi a mediului ambiental. : ir;im si c5, daci el se
pe misuri ce invi;a;ii antici observau pimantul din dezechilibreaz;, ne

jurul lor pentru a afla noi indicii, """r ai"t." ;;i*;i; dezechilibr5m gi noi'

lucruri p" ."." l-au inleles a fost ci nimic in naturd
nu este static. Din contri, pdmAntul gi tiparele sale se schimbd continuu pentru
a menline echilibrul. Aceasta este o abordare diferiti fafi de gtiinla biologici
moderni. $tiinla biologicd moderni oprette de reguld migcarea a ceea ce studiazi
atunci cAnd testeazd o teorie - ceea ce este testat trebuie oprit gi disecat pentru a
inlelege rezultatele. Cum nimic din ceea ce triiegte nu se opregte mai inainte de a
muri, abordarea occidentalS este prin definilie considerati mai mult o examinare
a morfii decAt a vielii.

SA INTELEGEM MEDICINA CHINEZEASCA SiTTRAPIILE SALE



Diag nostica rea afecli u n i lor
de stn5tate
Stabilirea unui diagnostic in medicina chinezeasci reflectd in egali misuri

atengia acordatitiparelor din naturi. in esengi, parametrii de diagnostic reprezinti
un instantaneu al momentului in care aceste tipare sunt observate. De exemplu, un
medic generalist poate sd examineze limba gi si ia pulsul unui pacient pentru a
discerne care anume tipare actioneazi asupra sa in acel moment. Daci pulsul gi
limba unui pacient diferi la sfArgitui tratamentului, se considerd cd regimul medical
;i-a fdcut efectul. Tratamentele care urmeazi vor line cont de aceste schimbdri.
Poate avea loc o mici modificare a retetei, sau tratamentul de acupuncturd va
implicd'puncte diferite fale de cele folosite in tratamentul anterior.

MI etcdelef; e rrred iei nei ch ! nezesti
Acupunctura gi plantele sunt metodele principale d" oplr"r" ale medicinei

chineze;ti, degi terapiile corporale, cum ar fi shiatsu si tui na, joaci de asemenea
un rol important. Filozofia debazd a medicinei chinezegti poate fi aplicatl la orice
metode de vindecare; de exemplu, observAnd uleiurile
esenliale prin prisma teoriei medicinei chinezegti, putem eOngXiUn*! Oi
avea o perspectivd mai bogatd asupra naturii lor gi asupra --'rs^ter ree Yr

modului in care aceasta ne ajutd si abordim simptomele. Oi este un concept
Acupunctura implici inserarea unor ace ca niste fire de unic chinezesc care
pdr in anumite puncte - joncfiuni ale corpului unde qi- este dificilde definit.
ul pacientului poate fi accesat. Acele aclioneazd ca nigie il vom denumiforla
mici antene, conectAndu-se la qi pentru a schimba fluxul vitalS care strSbate
gi a-l aduce inapoi in starea de echilibru. Aceasta sunl corpulnostru.
pu!inezoteric,poatechiarmagic,darsiaveminvedere
unele procese similare care ne sunt mai familiare noui,
cum ar fi vocea reporterului izbindu-ne urechea. Acest
Iucru ni se pare normal, dar mai inainte de invenfia radioului, ideea unui mecanism
care si poatd transrnite sunete la mare distan!5 era imposibil de imaginat pentru
majoritatea oamenilor.

in medicina chinezeascd, toate bolile incep de la ridicini, ca un dezechilibru al
qi. in concluzie,bazafilozofiei medicinii chinezegti poate fi definiti ca o evaluare a
dezechilibrelor fluxului qi. Aceste dezechilibre, daci sunt ldsate netratate, vor duce
in fina! la nigte probleme mai grave, care vor fi denumite "boli".

a Bta

Dezechi I ibrul tiparelcr nat{rnale
Ce duce la dezechilibG in flux?A;;a cum am menlionatmai devreme, una dintre

principalele cauze-este taptul ,se iibi nu ne conducem viala in conformitate cu
marile tipare universale pe care 1e-'p-utem observa in naturi. Pe mdsurd ce modul
de viali modern ne duce din ee,ih'ce mai departe de aceste tipare, vedem apirAnd
dezechilibre mai ,fnari gi mai problematice. Cu doar 1 5 0 de ani in urm5, oamenii incd
mureau de epidiimii, in timp ceastezi vedem crescAnd numirul bolilor autoimune,
lente gi debilitaiite. Sistemul nostru imunitar a fost fiurit ca sd ne apere impotriva
invadatorilor naturali - bacterii, virugi sau traume, de exemplu. in ziua de astizi,
semnalele pe care le trimite pimdntul nostru poluat sunt generate de substanle
pe care corpul uman nu le-a experimentat niciodati in timpurile anterioare -

sA iNlEr.rce M MEDTcTNA cHTNEZEASCA gr rEnaurLE sALE



plastic, xenoestrogeni, [molecule sintetice care aclioneazi precum hormonii in
corp) 9i alte substanle aseminltoare. Aceste substanle nu fac parte din naturi gi
prin urmare induc confuzie la nivelul sistemului imunita[ fhcAndu-l si-gi atace
propriile lesuturi.

Poluarea luminoasi reprezinti un alt factor de
indepirtare de la tiparele naturale. CAnd stim treji pAnd
la ora unu noaptea, cu lumina electrici aprinsi, ciclurile
naturale de somn sunt perturbate gi substanlele care
reglementeazd somnul - cortizolul gi melatonina, de
exemplu - se indepirteazd, de la normalitate. Acelagi
lucru se poate spune despre orice stimulent din timpul
noplii, cum ar fi lucrul la calculator.

Medicina chinezeasci poate ajuta in aceste cazuri,
reinvdlAnd corpul cum si relalioneze cu stimulii
externi, pentru a-i intiri comunicarea cu el insugi
gi pentru a ajuta sistemele corpului sd-;i genereze
propriile schimbdri. Cel mai important, putem educa

Practicide aeasH
Jineli minte ci succesul
tratamentului depinde
de hot5r6rea de a vd
autoingriji - adopt6nd
schimbErile sugerate de
cdtre mediculcurant gi

sus{inAnd tratamentul
acas5, cu practici precum
presupunctura.

pacientul cum si se reconecteze la ciclurile naturale. Folosind acupunctura gi
medicina naturist5, practicienii medicinei chineze;ti lucreazi rp.. 

" readuce
tiparele deviante inapoi la tiparele originare gi naturale. in timp ce acupunctura
;i plantele pot ajuta foarte mult, ceea ce sti insd Ia baza tratamentelor noastre
este incercarea de a-i ajuta pe pacienlii nogtri si revind la aceste tipare naturale,
observandu-i cum mdnanci, cum dorm gi, probabil cel mai important, cum rdspund
la dezechilibrele provocate de stres.

Yin gi Yang
cand spunem ci "echilibrim fluxul" ceea ce vrem si spunem de fapt este cd

incercim sd corectrm interacliunea dintre yin 9i yang. conceptul de yin gi yang
se afli la originea medicinei chineze;ti. Yin gi yang sunt polii complementari care
lucreazi impreuni pentru a menline balanga, pentru cd intreaga viala are nevoie
atAt de materie [un aspect mai mult yin) cAt gi de energie (un aspect mai mult
yang) pentru a putea funcfiona. Toate textele clasice sunt practic o examinare a
tot ceea ce existd, aga cum este vdzut prin prisma lui yin ;i yang a;a ci haideli si
explordm acegti termeni foarte importan;i.

Toate lucrurile din lumea materiali sunt
definite ca avAnd proporlii diferite de yin
gi yang. in calitate de medic, atunci cAnd
evaluim istoricul unui pacient, evaludm
daci condilia sa este mai mult yin sau
yang. Daci pacientul se plAnge, de
exemplu, de edem - o condifle marcati
de metabolismul impropriu al fluidelor
- ne-am gAndi imediat "mai mult yin
decAt yang, pentru cd yin reprezinti
aspectele mai materiale, precum carnea gi
fluidele, gi vedem fluidele acumulAndu-se.
Cu toate acestea, este vorba ;i despre yang,
deoarece metabolismul ca funclie este un aspect
yang. Agadar; mai mult yin decAt yang',.

sA 1NTELEGEM MEDTcTNA cHTNEZEAscA gl rrRaerrLE sALE



Tendinla din zilele noastre este se considerim yin gi yang ca fiind absolute, si
incepem si impdrlim lumea in aceasta/aceear intunericul este yin, lumina este
yang; masculinul este yang, femininul este yin. O modalitate mai bund de exprimare
este sd spunem ci femeia este mai multyin decAt bdrbatul, care este mai multyang.

in termeni foarte largi, yin este materia densi gi yang este energia difuzi. yin
nu poate funcliona firi yang gi yang nu poate fi cuprins in afara lui yin care il
menline. O fiinld vie in care funclia gi materia se separd este prin definilie o fiinli
care moare.

Rupertal fmtre Yin gi Yang
in;elegerea raportului corect dintre yln gi yang reprezintd un lucru cheie

care ajuti la menlinerea echilibrului in toate aspectele viefii, inclusiv sinitatea
emofionald. Prea multi furie, de exemplu, duce la dureri de cap gi boli de inimi,
pentru ci yang cregte constant, de fiecare dati cAnd
avem o crizd de furie. Pentru inceput, putem echilibra
aceasti stare de lucruri retrigAnd yang-ul afari din
partea de sus a corpului. Ca si dim un exemplu fizic,
daci un pacient se plAnge de diaree, vom diagnostica
aceaste stare ca fiind o lipsd de suficient yang
necesar pentru o bund digestie a mAncirii. Am trata
aceastl afecliune incurajAnd cre$terea yang-ului
digestiv, sau incurajAnd o mi;care a yang-ului spre
interio4, cdtre centrul unde are loc digestia.

Tipare rnai mari
Atunci cAnd depdgim dualitatea [aparentiJ a lui yin gi yang, devine repede

evident ci natura poate fi ugor divizatd in tipare mai mari. Dealungul timpului gi
in toati istoria umani, au fost explorate mereu aceleagi idei, pentru ci ele sun!
desigu4, esenliale pentru viali, dar fiecare tradilie a vizut categoriile specifice
naturii pulin diferit. in tradiliile europene ti vest-asiatice, de exemplu, cele patru
elemente ale naturii erau considerate ca fiind pimAntul, aerul, focul gi apa. in China
s-a dezvoltat ideea existenlei a cinci elemente - lemnul, focul, pimAntul, metalul gi
apa. [Este interesant cd aerul nu este considerat o categorie separati; in filozofia
chinez5., vAntul, sau aerul, se afli cel mai aproape de lemn pentru ci "vedem" aerul
invizibil atunci cAnd se leagdni copacii).

FEd!IL€IE CEffiC$ EEEEYIEffiEE
sistemul de cinci elemente, la fel ca gi ideea de yin gi yang, este crucial in

medicina chinezeasci. Este unul dintre primele sisteme de categorisire a lumii
materiale intr-un mod mai specific gi este folosit in mod extins in Huangdi Neijing,
una dintre primele forme de medicini clasici din China antice. Prin combinarea
ideilor de yin gi yang cu cele cinci elemente se aduce un plus de rafinament gi se
clarificd mai bine caracteristicile lui yin gi yang in situalii specifice. in timp ce cele
cinci elemente pot fi ugor inlelese ca elemente singulare, aceleasi caracteristici pe
care le atribuim lor pot fi folosite pentru a inlelege fiziologia gi patologia umani.
Focul, de exemplu, prin propria sa naturi este yang - este fierbinte, se misci, este
necesar pentru menlinerea viefii. Considerim procesele metabolice ale corpului
asemlnitoare cu focul. Digestia este inleleasi ca fiind un mod de a "gdti" in corpul

f,5r5 ahsolutizSri
ln lumea materialS, nimic
nu este puryin sau yang;
prin defini!ie, orice obiect
material este o combinalie
a celor doui gi materia vie
este imposibil si existe in
afara acestei combinatii.

sA iNTELEGEM MEDTcTNA cHTNEZEAscA gr rnRerrrLE sALE E



care elibereazi nutrienlii din hrana pe care o mAncdm. Daci aplicdm modul de
gAndire care sti la baza noliunilor de yin gi yang asupra celor cinci elemente,
vom vedea ci focul yang poate fi un foc dual: yang este energie difizd gi ajutl
metabolismul, dar poate fi asemuit;i cu un foc de tabdri care guierd gi care poate
foarte ugor sd scape de sub control. Acesta s-ar putea afla la ridicina unor boli
precum refluxul acid gastroesofagian. Agadar focul yang are o naturd dubl5, putdnd
fi un foc digestiv scipat de sub control. [Vezi Gerd/Refluxul Acid, pag. L92 pentru
mai multe informalii).

Pentru a aplica aceeagi idee unui alt element, lemnul yang este precurn iarba
proaspdti ;i verde, care cregte viguros, se schimbi in fiecare zi gi se reinnoieste
ugor dupi ce este cositi. Acel verde clar si strdlucitor al ierbii proaspete este mai
piin a" viagd decat verdele unui copac, unde majoritatea u.giunii ;" p;";" i;
interior - copacii ar fi descrigi ca lemn yin. La fel ca gi focul, lemnul este mai mult
yang decAt yin - niigcarea qi a lemnului se face in sus 9i in afari gi yang se duce in
sus - dar este mai pulin yang decAt focul pentru ci lemnul este fixat in pimAnt.
Lemnul cregte din pf,mAnt aga cd nu se poate ridica la fel de sus ca focul, ceea ce
il face mai pulin yang decSt focul. Odatd ce focul nu mai are o sursi de energie, el
moare cu mici scAntei care zboard imprejur timp de mai multe ore, pAnd cAnd toati
cildura dispare. Ca si facem o comparatie cu corpul, atunci cind incepem sd ne
pierdem focul yang ne apropiem de sfArgitul vielii.

Calit;file specifice fiecdrui element sunt atribuite tuturor aspectelor care lin
de viafi, funcliilor materiale precum ;i celor fiziologice. Lemnul, de exemplu, este
flexibil. A;a cum am aritat deja, in primul rand el se indreapti in sus, dar este in
acelagi timp 9i inridicinat. Tot ceea ce apare in naturi gi se migci in sus, pornind din
locul in care este inridicinat, va fi asociat intr-o oarecare misuri cu lemnul, de;i
asocierea poate si nu fie imediat aparentd" De exemplu, a lupta pentru propriile
credinte, chiar gi in fala opozitiei, este o calitate de lemn.

$i opusul este de asemenea adevirat - inflexibilitatea de orice fel poate fi vizutd
ca o patologie a lemnului, descrisi ca o lipsd a calitelii esenliale a lemnului. Daci
cineva are de-a face cu inflexibilitatea in viafa sa, a face acupuncturi pe canalele
lemnului (punctele ficatului gi bilei) folosind uleiurile esenliale care suslin sau
diminueazi aceastb calitate fmugcata trandafirie, de
exempluJ poate fi foarte eficient.

Pentru a inlelege mai bine cele cinci elemente, BOAIa = deZeehilibfU
haidegi si explordm unele dintre calitdgile asociate ;^^-,_-_^^r,^,^_, _,, - __ -
cu fiecare dintre aceste elemente. A""ii i;;;;;;; Teoria medicineichinezesti

aceste calitili pot fi descrise fie ." 
"a".rr"t. 

;;;;ffi re^cunoagte cd majoritatea

de vedere fiziologic, fie ca dezechilibrante" ffi ;il :imptomelor bolilor sunt

de vedere patologic. o patologie 
"rr" 

p;":;i. ";r:; incercdrile corpului de a

stare care se manifesti ca opusul calitalilorlizi;;il" se aduce pe sine in starea

;;;.";;". i; ;;il;i rand, totuei, este il;;;ru d-e echilibru' Boala este

notem ci echilibrul fizioiogic existi r"r."ir'*".rr" recunoscutd caf5cand

cu manifestiri patologice; daci batanla r,a tr ;;;;il parte din sinele insugi, nu

central, atunci patol,ogiite se pot ;n" ".ir"ra"-p" ,HilL*'teareti"ebuiespectru. " r-'l'-l
Spre exemplu, atagamentul incipilAnat gi inflexibil

fa15 de atingerea unui scop poate sE fie o extrem5, iar
incapacitatea de a se concentra suficient pe munci spre a atinge un scop poate fi
cealalti extremi. Modalitilile oferite in aceasti carte ne ajuti si stim cAt mai
aproape de punctul central.
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Cinci elennente ale medicinei chinezeqti
{mrmx€'*r#s€Hcfr E* *=*rs€$m$* *Ee #**# raxH eE*rere*a=€

Aeliune
(directia in cure
energia sau qi tinde sd
y miste)
In sus si in afarS

Calitigi fiziologice specifice
Orientat cdtre un scop i Flexibii
. Viguros . Promotor al cregterii
.Entuziast. intelegitor. Se

poate supdra ugor r Grientat cdtre
conducere . Cregte in ciuda gravitSfii
{gAndigi-v5 la copaciJ - impinge
sdngele ?n sus in sistem c Menline
tendoanele sdnitoase fl emnul
guverneazi toate structurile care au
forma unor tA;ii, cum ar fi tendoanele,
nervii, pirul gi unghiile]

Patologii
Acfiune patologicil pribugire in jos
gi in interior
trnfl exibilitate gi hiperflexibilitate [atat
din punct de evedere emogional, cAt;i
fizic] . GAndire ingustl fexagerat de
orientat cdtrr scopJ sau incapacitate
de a-;i fixa scopul . Cre;tere stopati
sau cre$tere prea rapidS. incapacitate
de a se ridica atunci cAnd este nevoie
de ajutor sau oboseald pentru cd este
intotdeauna de acord cu oricine;i
orice. Furie nedireclionati sari curaj
al propriilor convingeri . Stagnare
sangvini o Slibiciune a tendoanelor

Acfiune
(direcfia in care
energia sau qi tinde sd
se mlgte)
La fel ca gi lemnul, se

migci in sus 9i in afard,
dar mai expansiv, mai
pulin hotdrAt. Focul
i;i poate schirnba
rapid direclia, spre
decsebire de lernn
care are tendinla si se

rni;te foarte incei.

Calttifi fiziologiee speeifice
Focui yang reprezinti atAt miezul
central cAt;i funcliile fiziologice care
au loc la periferia corpului: menlinerea
temperaturii miezului este un scop, iar
menlinerea extremitlfilor caide este
un alt scop i Devotat - irnaginafi-vi
strdlucirea atunci cdnd cineva se uitd
Ia o persoand iubiti . Cald ' Izbucniri
entuziaste de creativitate sau intui!ie,
precum fldcdrile care danseazi in foc
r Menline fluxul sdnitos al sAngelui
;i al vaselor [cu energia lemnului]
r Menfine inima - a$t din punct de
vedere emclional cAt gi fiziologic -
sindtoasd

Patologii
,A,cgiun e p atolog icd. "consumare
prin ardere completi", zbor
in sus sau in indepirtare, sau
incapacitate de a se indlla
Agitalie sau plictiseali r Insomnie
sau hipersomnie . Manie urmatd
de depresie o Dureri de cap, edem
la picioare . Hipertensir-lne sau
hipotensiune cronicS

Acliune
{Direclia tn care
energia sau qi tinde sd
se mi;te)
LemniscatS, ceea ce
inseamnl capacitatea
de a iegi in lume, de
a experimenta gi de
a reveni la centru,
pentru a procesa ia un
nivel personai - toate
acestea in timp ce

mengine stabilitatea.

Calitfi fi fiziologice specificc
Stabil din punct de vedere dinamic
- capabil sd rdmAnf, centrat intr-un
mediu aflat intr-o continu5 mi;care;
stabil, dar in limita in care rdrnAne
un dansator sau navigator pe vapor
r Cenirat . Grijuliu " Generos .
Satisficut cu ceea ce este suficient
pentru satisfacerea nevoilor .
Menfine o bund digestie

Patologii
Ac.tiune p atolog icd= lipsa migcirii,
impotmolire, bate pasul pe loc
Inf epenire [materiali, emolional5,
mentald, ambientald) sau
inconsistenld. Lene sau tendinfd de
a fi condus doar de ideile ;i dorinlele
altora ' Ldcomie gi lipsd de respect
fald de resurse . Incapacitate de a
avea grijl de allii sau sicofantism
[a fi complet centrat pe sineJ .
Tendin!5 de a mAnca prea mult sau
irnposibilitate de a mAnca multe
lucruri i Probleme digestive

SA INTELEGEM MEDICINA CHINEZEASCA SI TENAPIILE SALE



Acliune
{Direcfia tn care
energin snu qi tinde
sd se migte)
Descendent -
metalul cade; este
sabia care taie firi a
fi necesar

Calitf,li fiziologice specifice
Eliminare sindtoasi . Respiralie
sinitoasi ' Tirie de caractep
Folosire a ritualului ca practici
centralS gi mod de conectare cu
spiritele' Structurare' Respect

' Dorinfi de a lua decizii dificile
gi de a ignora ceea ce nu este
necesar

Patologii
Acliune p atolo g i cdz rigiditate
gi prea multi descenden-ti -
cidere in gol
Rigiditate, atnt a minlii cAt gi a
corpului . Tendinfi de a critica
gi de a fi naiv " Tendinli de a fi
dogmatic gi u;or de influenlat .
Tendinld de a fi obsesiv gi ugor
de influenlat . Tendin!5 de a
intimida sau de a fi timid . Qi slab
al plimAnilor n Constipalie

Acfiune
{Direqio tn cqre
energia sau qi tinde
sd;e miEte)
Coboari in adAnc;
cidere complet5,
supunere sau
pleciciune servili

Calitigi fiziologice specifice
Umil .Rezervat.Foarte
respectuos fali de sursa vielii
, Dornic si se dea la o parte
in favoarea altuia " Capabil si
lucreze sub autoritatea altuia "
Urinare gi metabolism al fluidelor
sinitos 'Oase puternice '
Coloand vertebrali puternici gi
flexibilS

Teoria canalelor
Conceptul final de bazd al medicinei chinezegti este teoria canalelor. Canalele

sunt descrise ca locurile prin care qi, energia vitali, curge prin corp; adici rdurile
care poarti vitalitatea in toate pirlile corpului. Pentru presupuncturi, vom folosi
punctele de acupuncturi pentru a avea acces la aceste rAuri de vitalitate.

Pentru a vorbi metaforic, punctele de acupuncturi [presupunctele) de pe
canale pot fi comparate cu diversele zone ale unui rAu. De exemplu, la articulaliile
corpului care au trisituri similare (precum incheieturile de la picior gi mAni),
presupunctele indeplinesc adesea funclii paralele, in acelagi fel ca porturile
rAurilor care se formeazi intotdeauna acolo unde riul este lat, adAnc gi calm.
RAurile sunt folosite pentru a transporta resurse gi dorim ca acest lucru si aibi
loc cAt mai unita4, in cel mai sigur punct de pe rAu. Nu are sens sd avem un port
acolo unde apar vArtejuri de apd, o zoni definiti prin migciri infricogitoare,
imprevizibile sau surprinzitoare - este evident mai bine si trecem repede peste o
asemenea zoni.

m c E E s oFruffi cEeFe ffi # j#sTe€E #il3*
Pentru a ne reintoarce la punctele corpului, diferitele locafii din iurul

Patolsgie
Acfi un e p atolo g icd: inghefare,
incapacitate de a cobori
Hybris (stimi de sine excesivi
sau nefondati) sau lipsi de curaj.
Insingurat sau excesiv de deschis
. Lipsd de respect pentru valorile
spirituale sau devotament excesiv

'Incapacitate de a asculta opinia
altuia sau incapacitate de a-gi
forma propria opinie . GAt feapin
. Probleme cu urinarea sau cu
metabolismul apei " Boli de oase .
Probleme cu coloana Vertebrald
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E
articulaliilol cum ar fi incheieturile de la picioare sau mdini, se relalione azdla
canale diferite. De exemplu, daci cineva incearcd si acceseze resursele specifice
pentru canalul rinichiului, atunci punctul ales ar ar urma si fie Rinichi 3, aflat
chiar in spatele osuiui de la incheietura interni a gleznei [vezi pagina 55).

Acest loc de pe corp a fost considerat de cdtre invigafii medicinei chinezegti
antice ca fiind un loc bun, asemdnrtor unui port de rAu - lat, adAnc si calm, astfel
fiind capabil sd ofere ugor acces la resurse. Existi deasemenea aglomeriri de
presupuncte in zone care seamini mai mult cu oceanele, vaste gi calme, excelente
pentru a primi rAurile gi fluviile care se varsd in ele venind de pe uscat [multe
dintre aceste puncte se afli in jurul coatelor 9i genunchilor). Dacd este necesar sd
schimbdm rapid un simptom, precum febra, de exemplu, este mai bine sd presdm
acele puncte care aclioneazd precum vArtejurile unui rAu. Aceste puncte se aflfl de
cele mai multe ori la extremitilile degetelor gi le alegem in funclie de locul [sau
de canalul) unde se manifesti febra.

SA ""gHs d#&k' * 3 se I 5 
EFeffiffi##ffi rtrffi ugffi$#rsE#r *sesTeH#E€

Deci, daci ne gandim la canale ca la nigte rauri, iar la puncte ca ra nigte
porturi diferite avAnd trisituri diferite, conceptul de tratare prin aplicarea
unor cantitili mici de uleiuri esenliale pe aceste puncte (in maniera descrisd
in capitolul 4: "Presupunctura si aromaterapia in afecliuni medicale") capiti mai
mult sens. uleiurile esenliale sunt capabile, intr-un fel, sd ia locul acelor gi si
aclioneze ca o anteni, deoarece intrd ugor in corp prin piele. in special, aplicarea
lor in punctele sugerate este chiar mai utild - putem accesa qi in orice punct,
dar trebuie si alegem cele mai adecvate porturi. De ce sd mergem la ocean dacd
dorim si ajungem la cursul rapid al unui rAu? Poate ci este necesar si influenlim
in mod lent un sistem, si il restructurim in mod delicat, pentru a-i permite si
curgi lent. Mici ajustiri la malurile rAului, dealungul timpului, vor avea drept
rezultat schimbarea direcliei albiei rAului. Daci am incerca si schimbim albia
rAului prin forli bruti, intregul ecosistem s-ar pribugi. Daci aplicim aceastA idee
la corpul uman - probabil ci "albia rAului" s-a ingustat din cauza aterosclerozei,
sau a plicii arteriale - ultimul lucru pe care dorim sd il facem este si smulgem
placa, deoarece acest lucru ar putea duce la embolie. in schimb, printr-o
combinalie de uleiuri esenliale ;i presupuncte, putem lucra la dizolvarea in
mod delicat a plScii in cantitili pe care corpul le poate procesa in siguranfi. pe

de alti parte, existi numeroase momente - precum situaliile de urgenli - cAnd
schimbarea rapidi este necesard. A fi capabil si te scufunzi adAnc ;i si deschizi
un spaliu pentru eliberarea fluxului, poate, in anumite cazuri sd reduci durerea
imediat.

Armmms* sfi ffinfu$H$hra*
in acest capitol 

"uufost 
d.escrise pe scurt conceptele d,ebazi ale medicinei

chinezegti, pentru a oferi o parte din contextul specific sistemelor pe care le vom
descrie in alte pirli ale acestei cdrli; avem speranta ci aceasti scurtd explicagie
va ajuta cititorii sd ?nleleagd de ce aceastd practicd funclionezi gi in ce mod ii
poate ajuta si ajungi inapoi la starea de echilibru. Aromonia gi echilibrul sunt
foarte importante in medicina chinezeasci. Este mai ugor si compensezi mai des
micile schimbiri decAt sd incerci si repari un corp care este foarte dezechilibrat.
Folosirea regulati a tehnicilor descrise in acestd carte poate sd ne fie de mare
ajutor in menlinerea resurselor noastre native si in imbunitatirea sindtatii.
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PresupuncturH versus acupuncturH
Presupunctura se bazeazd, pe acupuncturS, un tratament in care ace filiforme

fprecum firele de pir) sunt infipte in punctele de acupuncturd (presupuncte)
pentru a stimula un numdr de diverse rispunsuri. Dintr-o perspectivd pur
biomedicald, se cunoagte ci acupunctura stimuleazi un rispuns imun, care are
loc de fiecare dati cAnd introducem ceva striin in corp. Printre alte lucruri, pot
apirea schimbiri in lesuturile aflate la locul inserliei, Pot avea loc schimbiri
hormonale, de exemplu, care si ducd la un sentiment de calm si relaxare. Din
punct de vedere al medicinei chineze, acul conduce qi-ul (energia sau forta
vitali) aflat in univers, pentru a-l face sd interaclioneze cu qi-ul aflat atAt la
practician cAt gi la pacient. Asa cum am descris in capitolul dedicat medicinei
chinezegti [vezi capitolul 1), tiparele naturii ghideazi tiparele din corpurile
noastre 9i uneori trebuie si ne reconectim la aceste prototipuri universale,
pentru a menfine senzalia de bine.

ca acupuncturist, pot observa schimbiri in tipare si lucrez cu pacienlii
pentru a-i ajuta sd-gi usureze curgerea qi. De cele mai multe ori lucrez la
indepirtarea blocajelor gi la incurajarea qi de a se reintoarce in locurile din
corp unde este deficita4 pentru a restaura ordinea in sistem; cu alte cuvinte,
aceste tratamente ajuti corpul si-gi aduci aminte de tiparele de sindtate,
indepirtAnd blocajele care impiedicd sdnitatea. Existi mai multe instrumente
care ajuti in acest proces - ace, masaje, plante gi uleiuri esenliale, de exemplu.
In multe caztJri, este nevoie de mulgi ani pentru a atinge o mare eficienli in
utilizarea acelo6, precum gi pentru a obline o licenli de practici a acupuncturii.
Este evident ci practicienii care incearci si lucreze cu tiparele fundamentale
au nevoie de foarte multd practicd. capacitatea de a aborda diverse simptome
rimAne totugi un lucru pe care toatd lumea trebuie sd-l poatd realiza.Reducerea
senzatiei generale de disconfort sau imbunitdgirea digestiei, de exemplu, pot
imbunitSli foarte mult calitatea viefii, pe misurd ce se lucreazr la procesul de
revenire a corpului la starea sa de echilibru.

pRESUpuNcruRA 
$I ARoMorERApra iru rRetaREA uNoR AFEcrruNr
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Aga cum am menfionat, simpla apdsare pe acupunct cu intenlia de a
indrepta dezechilibrul poate fi foarte eficienti. AddugAnd uleiuri esenliale
la tratament, folosim temperatura, natura gi direcfia de scurgere a uleiului
pentru a ajuta gi mai mult la echilibrarea qi. Temperatura se referi la
influenla uleiului asupra corpului, in timp ce direclia influenleazi sensul de
mi;care a qi, adici in sus, in jos sau circular. Aplicarea unor diluanli de uleiuri
esenliale asupra unui acupunct inainte de presare va permite componenlilor
chimici, precum gi mesajelor lor de mi;care, si intre in canal prin locurile cele
mai bine situate, pentru a corecta schimbarea, ti acestea sunt punctele pe
care practicienii medicinei chineze;ti le-au folosit de mii de ani. Canalele sunt
raurile de miscare din corp, prin care qi [forga vitald din corp) cilitoregte. cu
alte cuvinte, uleiurile ar putea fi capabile sd funclioneze in locul acelor (vedefi
capitoiele 3 gi 4 pentru mai multe informafii).

*€
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Pentru a obline cele mai bune rezultate, este important sr dispunem de

timp gi spaliu adecvat pentru tratament - sd facem presupuncturi atunci
cAnd ne putem concentra gi intr-un loc in care nu vom fi deranjali sau distragi,
in special cAnd inv5gim pentru prima dati tehnicile.

inainte de a incepe aplicarea tratamentului,
trebuie si ne dim seama unde se afld localizate
punctele de pe corpul nostru. Putem invila
aceasta prin observarea schimbirilor care apar
la nivelul fesuturilor. Acest lucru este mult mai
u;or de experimentat decAt crede majoritatea
oamenilor. Trebuie si incepem printr-o palpare
delicati - atingere preponderent cu degetele -
dealungul liniilor canalelo6, pentru a vedea dacd
simlim deplasarea energiei. Prin practici, se
cAgtigi o mai bund inlelegere a direcliei acestei
migcdri. Apoi, folosim instrucliunile detaliate,
pas cu pas, descrise in acest capitol pentru a
localiza cu precizie punctele de presupuncture.

& nlir*e"sa presiuffiEi, {r!€ *4{ q,$4

Odatd ce punctul a fost localizat cu
certitudine, a venit timpul sd presali asupra sa. Nu este necesar si pune;i
foarte multi presiune. in definitiv, a acliona calm gi ferm este mai important
decat a aplica o presiune puternici. |esutul nu trebuie sd fie apdsat pini la
senzafia de durere efectivS, chiar daci poate fi sensibil ;i incomod [aceasta
este de multe ori este un semn cd vd aflali pe calea cea bunilJ. Dacd o
adancituri din lesut se menline mai mult de zece secunde de la ridicarea
degetului, presiunea trebuie redusd pulin la urmitorul punct. Nu trebuie sd
exite n i c i o d a td v Andtdi.

Pe de alti parte, presiunea aplicatd trebuie sd fie suficient de mare pentru
a simli usor senzatia. Mai mult, si fim atenli la rdspunsul corpului, Apare o
cregtere a durerii sau a disconfortului cAnd apdsali un punct? Acest lucru ar
putea insemna ci dezechilibrul se rezolvi, sau poate cd trebuie si reduceli
presiunea. cu cat invigim si ascultdm mai mult de rdspunsul corpului, cu atAt
va fi mai ugor si inlelegem ce ne spune corpul.

Loealizarea
punctelor de
presupuncturH
Din fericire, multe dintre
punctele de presupunctu rE

ipresrpuncte) se afl5
deasupra ad6nciturilor si

a depresiunilor care exist5
in mod natural pe corp, iar
degetul va glisa pe acestea
in mod natural, atunci
cAnd palpEm.
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